Niet lekker in je vel zitten?
Wie ben ik? Info voor jongeren van 16 jaar en ouder:

Jij mag jezelf aanmelden voor therapie.
Pesten of gepest worden? \é\(l;:‘lsrr;;(:‘ten je ouder(s)/verzorger(s) het er mee
Dan volgen intakegesprekken met jou om te over-

Een gdi@fd@ VEI'lOI'en? leggen waar wij aan gaan werken.

Ook maken we samen een behandelplan om te

Iets naars meegemaakt? komen tot een andere, betere manier van omgaan

met moeilijke situaties.
Tijdens de therapie praten we over je moeilijkheden,

Levensvragen? maar ook over je eigen kwaliteiten, je inzichten en

jouw oplossingen.

Angstig, prikkelbaar, verdrietig? Afhankelijk van jouw voorkeur kunnen we daarbij

gebruik maken van b.v. tekenen/schilderen, muziek,
verhalen en diverse spelvormen.

Eenzaam, Vel'legen? Elke 5e sessie evalueren wij hoe het gaat.

Wat jij tegen mij zegt, is vertrouwelijk.

Een ander probleem? daarin veriel i lleen wat i daari kit it
Bel of mail voor een afspraak!



